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FROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

Profissional com 09 anos de experiéncia, desenvolvidos como professor de Ed. Fisica em
‘ RESUMO DAS academias como Academia Oasis Fitness, CT Tiago Freitas Academia e personal trainer.
QUALIFICACOES Vasta experiéncia na e atuacdo como professor de musculacdo e natacdo infantil.
Bacharel em Educacao Fisica e Pés-Graduacdo em Medicina do Esporte e da Atividade

Fisica, e cursos de extencdo realizado na IFBB, FMU entre outros.

‘ EXPERIENCIA o eeeeee e e e e e e e

PROFISSIONAL
PROFESSOR DE CT TIAGO FREITAS ACADEMIA  _
MUSCULACAO . ) .
¢ Professor de musculagéo, participagdo de campanhas promovida pela academia “Peso Ideal”, com
05/2019 _ Atual 0 objetivo em reducio de peso dos alunos participantes.
PROFESSOR DE ACADEMIA OASIS FITNESS  _

MUSCULAGAO E
NATACAO INFANTIL
02/2010 _11/2018

Professor de musculacdo e natacdo infantil, participagdo em eventos promovidos pela
academia como triathlon e festival de natacéo infantil.
Participacdo na criacdo de metodologia de natag&o e treinos de musculagéo.

. FORMAGAD ittt et et e e e e e e e e e e e e e e e e
ACADEMICA

POS-GRADUACAO UNESA _ ESTACIO DE SA _ CAMPINAS .

04/2019 _ 10/2020 .
MEDICINA DO ESPORTE E DA ATIVIDADE FISICA.

BACHAREL EM UNASP _ CENTRO UNIVESITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO
EDUCACAO FiSICA

Cursos de Extensdo: Personal Fitnnes Trainer Specialist, Controle das Variaveis para
02/2010 _ 12/2013

Hipertrofia, Qualificagcdo para Musculacdo: Da Fisiologia a Periodizagdo, Personal Business
_ Gestéo de Cliente e do Negécio Personal Training, Exercicio Fisico, Nutricdo e
Suplementagdo, Workshop Internacional de Treinamentos e Nutri¢do Esportiva e 111 Meeting

Probiotica de Suplementacdo Nutricional, Acquademia.

. PRINCIPAIS " s s s v rrrrrnnnnaenneeeeenns ' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HABILIDADES o
g INGLES_BASICO
BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 0 INFORMATICA _ PACOTE

COMPETENCIA PEDAGOGICA E TECNICA — OFFICE
EXELENTE COMUNICACAO

EM CONSTANTE ATUALIZACAO I

PACIENCIA E EMPATIA ms

ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO mu—
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